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ø˘Y á˘«˘dGQ~˘Ø˘dG á˘Ñ˘FÉ˘æ˘dG Öà˘˘µ˘˘e Q~˘˘°UCG
I~«°ùdG …~æµdG ¿ÉŸÈdG ‘ ∂°ùàfÉgCG
áæ°ùdG √òg :‹ÉàdG ¿É«ÑdG ÊGQƒe ÉjQÉe
π˘ª˘©˘˘dG ¢Uô˘˘a è˘˘eÉ˘˘fô˘˘H í˘˘æÁ ,kÉ˘˘° jCG
á˘«˘dÉ˘e á˘fÉ˘YEG ò˘«˘eÓ˘à˘dGh äGò˘«˘ª˘∏˘à˘∏˘d
™jQÉ°ûŸG ¤EG ∂dòch ,á«∏gC’G äÉª¶æª∏d
∂«°ùàfÉgCG IôFGO ‘ IÒ¨°üdG ájQÉéàdG
∞«Xƒ˘J ≈˘∏˘Y É˘¡˘J~˘YÉ˘°ùe ±~˘¡˘H ∂dPh

 .ò«eÓàdG
≈∏Y ÊGQƒe ÉjQÉe áÑFÉædG â≤∏Y ~bh
πª©dG ¢Uôa ≥∏N ¿EG '' :∫ƒ≤dÉH ÈÿG Gòg
CÉÑf ƒg …OÉ°üàb’G OƒcôdG IÎa AÉæKCG
äÉ˘LÉ˘M á˘«˘Ñ˘˘∏˘˘J ±~˘˘¡˘˘Hh .''kG~˘˘L QÉ˘˘°S
” ,á˘jQÉ˘é˘à˘dG ™˘jQÉ˘°ûŸGh äÉ˘˘ª˘˘¶˘˘æŸG
.á˘˘˘«˘˘˘∏ÙG äÉ˘˘˘jƒ˘˘˘dhC’G ¢ ©˘˘˘H ™˘˘˘˘°Vh
¢ùµ©J'' ,ÊGQƒe ÉjQÉe I~«°ù∏d áÑ°ùædÉÑa
äÉ˘˘LÉ◊G á˘˘«˘˘˘∏ÙG äÉ˘˘˘jƒ˘˘˘dhC’G √ò˘˘˘g
á«aÉ˘≤˘ã˘dGh á˘jOÉ˘°üà˘b’Gh á˘«˘YÉ˘ª˘à˘L’G

.''∂«°ùàfÉgCG IôFGO ¿Éµ°ùd
≈˘£˘©˘à˘°S ,2009 ∞˘«˘°U »˘Ø˘a ,¬˘«˘∏˘˘Yh
¢ùeCG ‘ »g »àdG äÉYÉ£≤∏d ájƒdhC’G
¢ ©Ñd ∂dòch ,I~YÉ°ùŸG ¤EG áLÉ◊G
∂∏J ¢Uƒ°üÿG ≈∏Y ,á«YÉª÷G äÉe~ÿG
∫É˘˘Ø˘˘WC’Gh Iô˘˘°SC’É˘˘H ≥˘˘∏˘˘©˘˘à˘˘˘J »˘˘˘à˘˘˘dG
É° jCG ájƒdhC’G ≈£©à°S Éªc .Úæ°ùŸGh
…ô°SC’G ∞æ©dGh ΩGôLE’G øe ájÉbƒdG ¤EG
áaÉ°VEG .ÜÉÑ°ûdGh AÉ°ùædG ~°V ∞æ©dGh
‘ QÉÑàY’G ‘ òNC’G É° jCG ” ,∂dP ¤EG
äÉ˘Ñ˘°SÉ˘æŸGh á˘£˘°ûfC’G ,á˘«˘fGõ˘«ŸG √ò˘g
hCG á˘«˘æ˘Wƒ˘˘dGh á˘˘«˘˘ª˘˘«˘˘∏˘˘bE’Gh á˘˘«˘˘∏ÙG

.á«dh~dG
äÉ˘jƒ˘dhC’É˘H á˘∏˘eÉ˘c á˘ë˘F’ ô˘˘°ûæ˘˘à˘˘°Sh
áÄ«¡d ÊhÎµdE’G ™bƒŸG ≈∏Y á«∏ÙG
¿ƒµà°Sh  (''G~æc áe~N'') ''G~æc ¢ù«aô°S''
á˘°SGQ~˘d π˘«˘dO á˘HÉ˘˘ãÃ á˘˘ë˘˘FÓ˘˘dG √ò˘˘g
∫ƒ°ü◊G øµÁ Éªc .áe~≤ŸG ™jQÉ°ûŸG
≈˘∏˘Y Iô˘°TÉ˘Ñ˘e Ö∏˘£˘dG IQÉ˘ª˘à˘°SG ≈˘∏˘˘Y
''G~æc ¢ù«aô°S'' áÄ«¡d ÊhÎµdE’G ™bƒŸG

 .Ωƒ«dG øe kGQÉÑàYG
á˘jOÉ˘°üà˘˘b’G ™˘˘jQÉ˘˘°ûª˘˘∏˘˘d ø˘˘µÁ É˘˘ª˘˘c
IQÉ˘ª˘à˘°SG ≈˘∏˘Y ∫ƒ˘˘°ü◊G äÉ˘˘ª˘˘¶˘˘æŸGh
ÊGQƒe ÉjQÉe I~«°ùdG Öàµe øe Ö∏£dG
,102 ÖàµŸG ,‹ôØjGh ´QÉ°T 9775 ≈∏Y
¿ƒ˘˘Ø˘˘∏˘˘à˘˘dG º˘˘bQ ∂«˘˘Ñ˘˘˘«˘˘˘c ,∫É˘˘˘jÎfƒ˘˘˘e
¢ùcÉ˘˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘˘dG º˘˘˘˘˘˘˘bQ hCG 514.383.3709

 514.383.3589

ájQÉéàdG ™jQÉ°ûŸGh äÉª˘¶˘æ˘ª˘∏˘d ø˘µÁ
¢Uô˘a è˘eÉ˘fÈH ¢UÉÿG É˘¡˘Ñ˘∏˘W Ë~˘≤˘˘J
2 øe kGQÉÑàYG ò«eÓà∏d á«Ø«°üdG πª©dG

.2009 •ÉÑ°T 27 ájÉ¨dh
íæ“ IQOÉÑŸG √òg ¿CG ôcòdÉH ôj~÷Gh
’ »àdG äÉª˘¶˘æ˘ª˘∏˘d á˘«˘dÉŸG I~˘YÉ˘°ùŸG
™˘jQÉ˘°ûŸG ¤EGh í˘Hô˘˘dG Ö°ùµ˘˘d ≈˘˘©˘˘°ùJ
øY É¡«ØXƒe O~Y π≤j »àdG ájQÉéàdG
∞«XƒàH Ωƒ≤J »µd ∂dPh ,kÉØXƒe 50
ºg øjòdGh 30h 15 ø°S ÚH Ée ÜÉÑ°ûdG
¿hƒ˘æ˘j ø˘jò˘dGh π˘eÉ˘˘c ΩGh~˘˘H ò˘˘«˘˘eÓ˘˘J
á«°SGQ~dG áæ°ùdG ‘ º¡à°SGQO ¤EG IOƒ©dG

.á∏Ñ≤ŸG
äÉeƒ∏˘©ŸG ø˘e ~˘jõŸG ≈˘∏˘Y ∫ƒ˘°üë˘∏˘d
™bƒŸG IQÉjR AÉLôdG ,èeÉfÈdG Gòg ∫ƒM

:‹ÉàdG ÊhÎµdE’G
http://www1.servicecanada.gc.ca/

fr/dgpe/ij/pej/programme/pce.shtml
 :∞JÉ¡dG ºbôH ∫É°üJ’G hCG

1.800.926.9105

á«fÉæÑ∏dG áYÉæ°üdGh IQÉéàdG áaôZ'' ƒY~J
πe ~«°ùdG É¡°ù«FQ ,''GhÉJhCG ‘ áj~æµdG
Úªà¡ŸGh AÉb~°UC’Gh AÉ° YC’G πc ,ôJÉ°S
∫hC’G ƒgh ''≠æ«cQhƒàf''h AÉ°ûY πØM ¤G
•ÉÑ°T 24 AÉKÓãdG Ωƒj ∂dPh ,2009 ΩÉ©d
á©°SÉàdG ¤G á©HÉ°ùdG øe 2009 (ôjGÈa)
750 ,''¢SÉ˘˘˘«˘˘˘dG QÉ˘˘˘e õ˘˘˘cô˘˘˘e'' ‘ AÉ˘˘˘˘°ùe

 .GhÉJhCG ‘ ƒ«æ«aCG OhƒL~jQ
…Qƒ˘NÉ˘a ∫É˘°û«˘e »˘∏˘jEG á˘jÉ˘Yô˘H á˘∏˘˘Ø◊G

''âæª‚Ée ådh ¿ƒµ«H''h
Beacon Wealth Management

∑ƒc äƒµ°S ~«°ùdG »≤∏«°S ,á∏Ø◊G ∫ÓN
ôWÉıGh ''âæªà°ùØfEG »à∏j~«a ácô°T'' øe
AÉ≤∏dG ô° ë«°Sh .øj~YÉ≤àŸG ¬LGƒJ »àdG
IQÉéàdG áaôZ'' ¢ù«FQ …õ≤dG Ò°ûH ~«°ùdG

 á˘j~˘æ˘µ˘dG á˘YÉ˘æ˘°üdGh –‘ á«fÉæ˘Ñ˘∏˘dG
QÉ©°SCG .áÑ°SÉæŸÉH áª∏c »≤∏jh ''∫ÉjÎfƒe
GQ’hO 25h AÉ° YCÓd GQ’hO 20 äÉbÉ£ÑdG

.AÉ° YC’G Ò¨d

www.ccicl-ottawa.com
www.lebanesechamber.com

á«Øë°üdG á˘«˘fGOƒ˘°ùdG äÉ˘£˘∏˘°ùdG äOô˘W
øe OÓÑdG øe »∏Y ÉÑg ájô°üŸG áj~æµdG
ÉÑg á°ùfB’G .Oô£dG ÜÉÑ°SCG í°VƒJ ¿CG ¿hO
‘ ''¿ƒ˘à˘dQÉ˘c á˘©˘eÉ˘L'' ø˘e á˘Lqô˘î˘àŸG
á˘æ˘°S 25 ô˘ª˘©˘dG ø˘e á˘¨˘dÉ˘Ñ˘˘dGh GhÉ˘˘JhCG
(ƒ«fƒj) ¿GôjõM ‘ ΩƒWôÿG ¤G â∏°Uh
á«ŸÉY AÉÑfCG ä’Éch ‘ â∏ªYh 2008
á˘˘dÉ˘˘cƒ˘˘˘dG ''ø˘˘˘jQEG''h ''ÆÈeƒ˘˘˘∏˘˘˘H'' π˘˘˘ã˘˘˘e
á©HÉàdGh á«fÉ°ùfE’G QÉÑNC’ÉH á°üàıG
¿É°ûà°ùjôc'' áØ«ë°Uh ''I~ëàŸG ·C’G''`d
»∏Y á°ùfB’G âfÉch .''Qƒà«fƒe ¢ùæjÉ°S
''Qõà«dƒH õcôe'' QÉWEG øª°V É° jCG πª©J
≈∏Y É¡J’É≤e øe Òãc ‘ õqcôJ âfÉch
á˘˘˘jõ˘˘˘côŸG äÉ˘˘˘£˘˘˘˘∏˘˘˘˘°ùdG ÚH ´Gô˘˘˘˘°üdG

.QƒaQGO πgCGh á«fGOƒ°ùdG
É¡eÉªàgEG ä~HCG áj~æµdG á«LQÉÿG IQGRh
º˘°SÉ˘H á˘≤˘WÉ˘f âæ˘˘∏˘˘YCG É˘˘ª˘˘c É˘˘¡˘˘≤˘˘∏˘˘bh
.''á«°ùfôØdG áaÉë°üdG ádÉch''`d á«LQÉÿG
‘ É¡∏ã‡ á£°SGƒH G~æc â∏°üJG Éªc
á˘«˘fGOƒ˘°ùdG á˘«˘LôÉÿG IQGRƒ˘H Ωƒ˘˘WôÿG
Oô˘£˘dG Gò˘¡˘d á˘Ñ˘LƒŸG ÜÉ˘Ñ˘°SC’G á˘Ñ˘dÉ˘˘W
âæ∏YCGh .É¡«°VGQCG øe áj~æc á«Øë°üd
ÌcCG Aƒ° dG §q∏°ùJ á«° ≤dG √òg ¿CG G~æc
á˘«˘fGOƒ˘°ùdG äÉ˘£˘∏˘°ùdG äÉ˘aqô˘˘°üJ ≈˘˘∏˘˘Y
á˘˘«˘˘dh~˘˘dG ÚfGƒ˘˘≤˘˘∏˘˘d É˘˘¡˘˘eGÎMEG i~˘˘eh

.''¿É°ùfE’G ¥ƒ≤M áYô°T''h
øe á«fGOƒ°ùdG äÉ£∏°ùdG êÉYõfG πF’O
äQôb Ée~æY äCG~H »∏Y ÉÑg á°ùfB’G πªY
™˘e á˘jƒ˘æ˘°ùdG á˘∏˘£˘©˘dG ΩÉ˘jCG »˘° ≤˘˘J ¿CG
’ƒ£e É¡HGƒéà°SEG ºàa ,G~æc ‘ É¡∏gCG

.Iô˘FÉ˘£˘dG Üƒ˘cô˘˘H É˘˘¡˘˘d ìÉ˘˘ª˘˘°ùdG π˘˘Ñ˘˘b
É¡YƒLQ ~æY á«Øë°üdG πcÉ°ûe âªbÉØJ
â° aQ PEG ™˘˘«˘˘HÉ˘˘°SCG ~˘˘©˘˘H Ωƒ˘˘WôÿG ¤G
á«˘Ø˘ë˘°üdG É˘¡˘à˘bÉ˘£˘H ~˘j~Œ äÉ˘£˘∏˘°ùdG

ÊÉãdG ¿ƒfÉc ‘ á˘«˘fƒ˘fÉ˘≤˘dG É˘¡˘à˘eÉ˘bEGh
.ô¡°ûdG Gòg πFGhCG ÉgOôW ” ¿CG ¤G ,2009
IôgÉ≤dG ¤G áj~æµdG á«Øë°üdG â∏°Uhh

 .âFÉØdG ÚæKE’G AÉ°ùe

…QhO øe ¤hC’G IQh~dG π«¨µe ≥jôa ≈¡fCG
‘ ∫OÉ©Jh äGQÉ°üàfG çÓãH á∏°ùdG Iôc
çÓãH É«fÉK ÉjOQƒµfƒc ≥jôa AÉL ÚM
¬˘˘ª˘˘¶˘˘æ˘˘J …Qh~˘˘dG .IQÉ˘˘°ùNh äGQÉ˘˘°üà˘˘fG
áÑ∏£∏d á«˘©˘eÉ÷G á˘«˘HÓ˘£˘dG äÉ˘«˘©˘ª÷G
ÊÉã˘dG ø˘jô˘°ûJ ô˘¡˘°TCG ∫Ó˘N Ú«˘fÉ˘æ˘Ñ˘∏˘dG
2009 ÊÉãdG ¿ƒfÉch 2008 ∫hC’G ¿ƒfÉch
‘ ''É˘jOQƒ˘µ˘fƒ˘c á˘©˘eÉ˘L'' ÖYÓ˘e ≈˘˘∏˘˘Y
âcÎ°TG …Qh~dGh .∫ÉjÎfƒe ÜôZ ,’ƒjƒd
á∏°ùdG ¥ôØd äÓ«µ°ûJ ¿ƒ∏ãÁ ¥ôa 5 É¡«a
,ÉjOQƒµfƒc á©eÉL ,π«¨µe á©eÉL øe
‘ ∂«˘Ñ˘«˘c á˘©˘eÉ˘L ,∫É˘jÎfƒ˘e á˘©˘eÉ˘˘L

 .∂«æµ«à«dƒÑdG á°SQ~eh ∫ÉjÎfƒe
≥˘jô˘a RÉ˘a ,™˘HGô˘dG Ωƒ˘«˘dG äÉ˘jQÉ˘Ñ˘˘e ‘h
≥jôa ≈∏Y ¬JGQÉÑe ‘ ÉjOQƒµfƒc á©eÉL
~©H ,54 πHÉ≤e á£≤f 62`H ∂«æµ«à«dƒÑdG
AÉ≤∏dG ‘ ‘h .á≤«°Th áÄaÉµàe IGQÉÑe
∫É˘jÎfƒ˘e á˘©˘eÉ˘L ≥˘jô˘˘a Rô˘˘MCG ÊÉ˘˘ã˘˘dG
≈∏Y IQh~dG ‘ ¬d QÉ°üàfG ∫hCG á∏°ù∏d
(ΩÉchCG) ∫ÉjÎfƒe ‘ ∂«Ñ«c á©eÉL ≥jôa

.51 πHÉ≤e á£≤f 61 áé«àæH
AÉ≤d ‘h ,¢ùeÉÿG Ωƒ«dG äÉjQÉÑe ‘h
RÉa  ,ÉjOQƒµfƒch π«¨µe »≤jôa ÚH áªb
RÉah .º°üî∏d 57 πHÉ≤e á£≤f 62`H ∫hC’G
∂«Ñ«c á©eÉL ≈∏Y ∂«æµ«à«dƒÑdG ≥jôa

.Öq«¨àdÉH ∫ÉjÎfƒe ‘
âÑ°ùdG G~Z CG~ÑJ ''±hCG …ÓH''`dG äÉjQÉÑe
áYÉb ‘ ô¡¶dG ~©H á°ùeÉÿG áYÉ°ùdG øe
å«˘M ''»˘°ùfô˘Ø˘dG ~˘¡˘©ŸG'' ‘ á˘˘°VÉ˘˘jô˘˘dG
™˘e É˘jOQƒ˘µ˘fƒ˘c á˘©˘eÉ˘L ≥˘jô˘a »˘≤˘à˘∏˘˘j
≥jôa á«fÉãdG IGQÉÑŸG ‘h ∂«æµ«à«dƒÑdG
.∫É˘jô˘fƒ˘e á˘©˘eÉ˘L ≥˘jô˘a ™˘e π˘˘«˘˘¨˘˘µ˘˘e
ÚH) Ö≤∏dÉH RƒØ∏d á«FÉ¡ædG äÉjQÉÑŸG
ÚH ådÉ˘ã˘dG õ˘côŸG ~˘j~–h (ø˘˘jõ˘˘FÉ˘˘Ø˘˘dG
áYÉ°ùdG •ÉÑ°T 14 âÑ°ùdG Ωƒj øjô°SÉÿG

.áæeÉãdG ¤G á°ùeÉÿG øe

 ΩÉ©dG Ö«JÎdG ‘
 :…~«¡ªàdG Qh~dG ∫Éªµà°SG ~©H

:∫hC’G á˘˘˘Ñ˘˘˘˘JôŸG3 π˘«˘¨˘µ˘e á˘©˘˘eÉ˘˘L
40 ¥ô˘Ø˘dGh ,~˘MGh ∫OÉ˘©˘Jh äGQÉ˘°üà˘˘fEG
¢ù«˘µ˘JQÉ˘a :≥˘jô˘Ø˘dG á˘∏˘«˘˘µ˘˘°ûJ á˘˘£˘˘≤˘˘f
~˘˘ªfi ,ÖjO ƒ˘˘HCG ¿Ghô˘˘e ,¿É˘˘«˘˘∏˘˘j~˘˘æ˘˘e
,áMÉª°S »°Sƒe ,¢SG qhôdG ≥«aQ ,√ƒ°üfÉb
…QÉ˘˘˘°S ,Ò≤˘˘˘˘°T π˘˘˘˘«˘˘˘˘∏˘˘˘˘N ,…QƒÿG ô‰
ƒ˘HCG ∂dÉ˘e ,¿É˘©˘ª˘°S π˘jÒ°S ,…Qƒ˘WÉ˘ª˘Y

 ∑ÉL ,»WÉªb ~jôa ,IOƒL –GƒM OÉjR
:á˘«˘fÉ˘ã˘dG á˘Ñ˘JôŸGÉjOQƒµfƒ˘c á˘©˘eÉ˘L

60 ¥ô˘Ø˘dGh IQÉ˘°ùNh äGQÉ˘°üà˘˘fG çÓ˘˘K
º°üà©e øe Éfƒµe ¿Éc ≥jôØdG á£≤f
,¢ ¡jƒf ¢SGôa ,§«£M OÉªY ,ÜGƒÑdG
QOÉf ,á°TƒZ ºXÉc ,ôcÉ°T »HCG ¿Ghôe
,¿ÉØ£°SG ∑QÉe ,ôcÉ°T »HCG ÊÉg ,…ôjƒ°T

IOÉjR »eGQ ,á∏ÑY ÜÉ¡e ,~«Y ÊÉg
:áãdÉãdG áÑJôŸGÚà£≤f ∂«æµ«à«dƒÑdG

¢übÉf ¥ôØdGh ÚJQÉ°ùNh øjQÉ°üàfG øe

¿ÉeÒL øe ¿ƒµàj ≥jôØdG - •É≤f 3
…OÉ°T ,…QƒbÉY ∞jÉf ,¿ƒY …OhQ ,¿ƒY
øÁCG ,¥RQ QOÉf ,¿Éª«∏°S ΩGhQ ,áMôa

.ÊÓ©°ûe »∏jEG ,¢VƒY …OEG ,~«Y
:á˘©˘HGô˘dG á˘˘Ñ˘˘JôŸG∫ÉjÎfƒ˘e á˘©˘eÉ˘L

¥ôØdGh I~MGh IQÉ°ùNh ∫OÉ©Jh QÉ°üàfG
»∏jEG :≥jôØdG AÉ° YCG - á£≤f 15 ¢übÉf
ôeÉ°S ,…QƒN ¿É«JEG ,¿GRÉb …hQ ,º«cGh
,¢ùH~dG ¿ƒ°ùjÉL ,…QƒWÉªY Ë~f ,QÉ£«H
¬˘˘jQ~˘˘fCG ,»˘˘°VÉ˘˘˘e ∫QÉ˘˘˘c ,Qh~˘˘˘H ∑QÉ˘˘˘e
.Ωôc ∫ƒH ,ÊGô°ü©e ≈ØjõM ,¢S~«Ñ«∏«a

:á˘°ùeÉÿG á˘Ñ˘JôŸG‘ ∂«Ñ«˘c á˘©˘eÉ˘L
¿ƒµe ≥jôØdGh äGQÉ°ùN ™HQCÉH ∫ÉjÎfƒe
,ÖYôe …OEG ,OhQÉH ÊGQ ÚÑYÓdG øe
,¿Gƒ¡°T QÉ«H ,∞°TÉf ÊƒW ,ÒN Ö«∏«a
,Qh~f »∏jEG ,∞«°UÉf …OÉa ,¿É©ª°S ∑QÉe
,…QÉ˘µ˘Y Î«˘H ,ƒ˘∏˘M ∑QÉ˘e ,QOÉ˘f »˘˘∏˘˘jEG

.¿ƒ©ª°T êQƒL

www.tollab.ca

.º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U ∫ƒ°SôdG áæ°ùd AÉ«MEG
 É¡LÓY øY åj~◊G Ö£dG õéY »àdG ¢VGôeC’G øe ÒãµdG èdÉ©J áeÉé◊G

... á¡jôµdG ºØdG áëFGQh É°ùædG ¥ôYh »Ø°üædG ´G~°üdG πãe

 QOÉ≤dG ~ÑY AÉah IQƒàc~dG
áeÉé◊G ‘ á°ü°üîàe ájô°ûH áÑ«ÑW

Cupping Therapy

áeÉé◊ÉH êÓ©dG

( 5 1 4 )  8 8 5 - 5 4 1 2
 :ºbôdG ≈∏Y ∫É°üJ’G AÉLôdG ΩÓ©à°SÓd

 øeÉ° àdG á«©ªL
»æ«£°ù∏ØdG ¿É°ùfE’G ¥ƒ≤M πLCG øe

IõZ ™e ÉæeÉ° J á«æWh á«FÉæZ ájÒN á«°ùeC’ ºcƒY~J
 ¿Gƒæ©H

 z äGQÉ°üàfE’G øeR {
ÉjOQƒµfƒc á©eÉL ‘ AÉ°ùe 7 áYÉ°ùdG (ôjGÈa) •ÉÑ°T 7 ≥aGƒŸG âÑ°ùdG Ωƒj

IõZ ‘ »æ«£°ù∏ØdG ôªMC’G ∫Ó¡dG á«©ªL ¤EG Ögòj ±ƒ°S ¬∏eÉµH πØ◊G ™jQ
:‹ÉàdG ºbôdG ≈∏Y ∫É°üJE’G AÉLôdG ôcGòàdG AGô°T h ΩÓ©à°SEÓd

1455 Maisonneuve West, Room H 110

( 5 1 4 )  8 3 9 - 7 3 3 5

∫ÉjÎfƒe ‘ Ú«fÉæÑ∏dG Ú«©eÉ÷G ÜÓ£dG …QhO

á«©eÉ÷G á∏°ùdG Iôc …QhO ‘ ¤hC’G á∏MôŸÉH π«¨µe á©eÉL Rƒa

äGÒ°ùØJ âÑ∏Wh É¡≤∏b ä~HCG G~æc

 áj~æc á«Øë°U OôW -¿GOƒ°ùdG øe ájô°üe

»∏Y ÉÑg ájô°üŸG áj~æµdG á«Øë°üdG

zGhÉJhCG ‘ á«fÉæÑ∏dG áj~æµdG áYÉæ°üdGh IQÉéàdG áaôZ{

2009 ΩÉ©d ∫hC’G AÉ°û©dG
 ''≠æcQhƒàf''h ..∑ƒc äƒµ°ùd Iô°VÉfi

ÊGQƒe ÉjQÉe á«dGQ~ØdG áÑFÉædG ÖàµŸ ¿É«H

ò«eÓà∏d á«Ø«°üdG πª©dG ¢Uôa
á«∏ÙG äÉjƒdhC’Gh áÑ∏£dGh
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∫ÉjÎfƒe ‘ á«fÉæÑ∏dG á«dÉ÷G ä~¡°T
á˘˘˘YÉ˘˘˘b'' ‘ Ωô˘˘˘˘°üæŸG âÑ˘˘˘˘°ùdG AÉ˘˘˘˘°ùe
å«M á∏˘«˘ª˘L Iô˘¡˘°S ''¢S’É˘H ∫É˘Ñ˘≤˘à˘°SG
Ú«fÉæÑ∏dG ÜÓ£dG OÉ–EG - ''ÜÓW'' É«MCG
»YGôdG ™e ∑GÎ°TE’ÉH - ∫ÉjÎfƒe ‘

 »ª°SôdGAssanteQƒ° ëH …ƒæ°ùdG ¬∏ØM
á˘˘«˘˘°SÉ˘˘˘«˘˘˘°S á˘˘˘«˘˘˘°üî˘˘˘°Th ÖdÉ˘˘˘W 400

 .á«µ«Ñ«ch á«fÉæÑd á«ÁOÉcCGh
ÊÉ˘æ˘Ñ˘∏˘dG ,Ú«˘æ˘Wƒ˘dG ø˘j~˘«˘°ûæ˘˘dG ~˘˘©˘˘H
ƒ° Y ,ôjOƒc »æjO ~«°ùdG ≈≤dCG ,…~æµdGh
ô˘jRhh Iô˘é˘¡˘dG ô˘jRhh …~˘æ˘µ˘dG ¿ÉŸÈdG
á˘eƒ˘µ◊G ‘ ≥˘HÉ˘°ùdG á˘«˘fƒ˘aƒ˘µ˘˘fô˘˘Ø˘˘dG
''ÜÓW'' Oƒ¡L É¡«a É«M áª∏c ,á«dGÈ«∏dG
ÖdÉ˘£˘dG I~˘YÉ˘°ùe π˘«˘Ñ˘˘°S ‘ á˘˘Ø˘˘ã˘˘µŸG
™˘ª˘àÛG ‘ êÉ˘e~˘fE’G ≈˘∏˘Y ÊÉ˘æ˘Ñ˘∏˘˘dG

 .»∏ÙG
,ƒfƒHQÉ°T ¿ƒØjEG ~«°ù∏d áª∏c âfÉc ºK
G~˘˘æ˘˘c ÒØ˘˘°Sh …~˘˘æ˘˘µ˘˘dG ¿ÉŸÈdG ƒ˘˘˘° Y
ƒfƒHQÉ°T øªKh ,''ƒµ°ùfƒ«dG'' ‘ ≥HÉ°ùdG
≥jôØdG ìhQh ´ƒæàdG IôqÑ©ŸG ¬àª∏c ‘
¬˘H Ωƒ˘≤˘j …ò˘dG π˘ª˘˘©˘˘dG ‘ Úë˘˘°VGƒ˘˘dG

 .''ÜÓW'' ™ªŒ ≈∏Y ¿ƒª«≤dG
…OÉ°T ,™ªéàdG ¢ù«FQ áª∏c ∂dP ≈∏J
¿CG ƒg ''ÜÓW'' ±~g ¿CG kÉæ∏©e ,áMôa
ÜÉ˘Ñ˘˘°û∏˘˘d IQÉ˘˘Ø˘˘°S'' ™˘˘ª˘˘é˘˘à˘˘dG í˘˘Ñ˘˘°üj
òÑf á«MÉf øe º¡d kÉ«M kÓãeh ''ÊÉæÑ∏dG

 .á«æj~dGh á«°SÉ«°ùdG äÉaÓÿG
 ácô°T πãªŸ áª∏c âfÉc ºKAssante

É˘¡˘«˘a kÉ˘MQÉ˘°T ,ô˘YÉ˘°ûdG á˘eÉ˘˘°SG ~˘˘«˘˘°ùdG
.''ÜÓW''h ¬à°ù°SDƒe ÚH ¿hÉ©àdG á«ªgCG
á˘Ä˘˘«˘˘¡˘˘dG AÉ˘˘° YCG Ë~˘˘≤˘˘J ” ,∂dP ~˘˘©˘˘H
,2009 2008 ΩÉ©∏d  ''ÜÓW''`d ájò«ØæàdG
…Dƒd ,»eÉ°T ‹ÉJÉf ,ø°ùM Ú°ùM ºgh
,º˘«˘˘°ùf ¿’hQ ,¬˘˘∏˘˘dG~˘˘Ñ˘˘Y É˘˘°TQ ,…~˘˘°ùe
»eƒ– GÒe ,»Ñ«dGhO OÉL ,¿ƒY ¿ÉeôL
πØ◊G π∏îJ ~bh Gòg .…ôjôM ∞°Sƒjh
á˘°UÓ˘N ø˘ª˘° Jh ¢UÉ˘N ƒ˘j~˘«˘a ¢Vô˘˘Y
QÉWEG ‘ »°VÉŸG ΩÉ©∏d ™ªéàdG äÉWÉ°ûf

,ÜGòL »æah »æ≤J
á˘«˘æ˘ah á˘°übGQ ¢Vhô˘Y I~˘Y á˘aÉ˘°VE’É˘H
¿Éc ’É¨dG ΩÉàN .Qƒ° ◊G ΩÉªàgEG âHòL
É¡e~b »àdG á«°SGQ~dG íæŸG ™jRƒJ ™e

 èeÉfôH øª°V ™ªéàdGCAFEL∫ÓNh
äÉ˘eƒ˘°ù◊G á˘bÉ˘£˘˘H ¥Ó˘˘WEG ” ,AÉ˘˘≤˘˘∏˘˘dG

 áÑ∏£dÉH ¢UÉÿGT+
≈≤«°SƒŸGh áµH~dÉH Iô¡°ùdG â∏ªµà°SGh
É¡eÉ¨fCG ≈∏Y ¢übQ á«Hô¨dGh á«bô°ûdG

.ôéØdG ≈àM Qƒ° ◊G
www.tollab.ca

è˘eÉ˘fô˘H ΩÉ˘b ,»˘°VÉŸG âÑ˘˘°ùdG AÉ˘˘°ùe
 á«°SGQ~dG íæŸGCAFEL™ªéàd ™HÉàdG

∫É˘jÎfƒ˘e ‘ Ú«˘˘fÉ˘˘æ˘˘Ñ˘˘∏˘˘dG ÜÓ˘˘£˘˘dG
ÜÓ˘˘£˘˘d í˘˘æ˘˘e 10 ™˘˘jRƒ˘˘à˘˘H ''ÜÓ˘˘˘W''
ø˘e ’hCG á˘˘eRÓ˘˘dG •hô˘˘°ûdG Gƒ˘˘aƒ˘˘à˘˘°SG
i~e É«fÉ˘K ,»˘°SGQ~˘dG ¥ qƒ˘Ø˘à˘dG á˘«˘MÉ˘f
''ÜÓ˘˘W'' äÉ˘˘WÉ˘˘°ûf ‘ º˘˘¡˘˘à˘˘ª˘˘gÉ˘˘°ùe
áLÉ◊G kÉãdÉKh ,á«©eÉ÷G äÉWÉ°ûædGh
πØ◊G ∫ÓN ∂dP AÉL .ÜÓ£∏d ájOÉŸG
ÖdÉW 400 Qƒ° ëH ''ÜÓW''`d …ƒæ°ùdG

 .á«ÁOÉcCGh á«°SÉ«°S á«°üî°Th »©eÉL
π‚ ,∂dÉe ΩÉ°S »eÉÙG ΩÉb ,A~ÑdG ‘

á«©ªL ¢ù«FQ ,∂dÉe ¢SQÉa ~«°ùdG
 Société Libanaise d’Aide

¬à«©˘ª˘L ø˘e á˘e~˘≤ŸG í˘æŸG ™˘jRƒ˘à˘H
1000) Ú°üZ ¢SÉ˘«˘dEG ÜÓ˘˘£˘˘dG ≈˘˘∏˘˘Y
(Q’hO 2000) »eÉ°T ‹ÉJÉfh (Q’hO
»°ùfÉfh (Q’hO 2000) øjõdG …OÉ°Th

 .(Q’hO 3000) §eƒ°V
πã‡ ,Qhô°S πeÉc ~«°ùdG ΩÉb ºK

Lebanese Canadian Heritage
 Association)LCHA(

Association du Patrimoine Libanais-
 Canadien)APLC(

¬à«©˘ª˘L ø˘e á˘e~˘≤ŸG í˘æŸG ™˘jRƒ˘à˘H
Ò°üf …OhQh ôgÉ°V »∏Y ÜÓ£dG ≈∏Y
 .(º¡æe πµd Q’hO 1000) Ò≤°T π«∏Nh
,á˘Mô˘a …OÉ˘°T ~˘«˘°ùdG ΩÉ˘˘b ,∂dP ~˘˘©˘˘H
áe~≤ŸG íæŸG ™jRƒàH ''ÜÓW'' ¢ù«FQ
QƒÑL QÉÑ∏«L ÜÓ£dG ≈∏Y ¬à«©ªL øe
π˘˘µ˘˘d Q’hO 2000) ¿ƒ˘˘£˘˘fG Ó˘˘«˘˘eÉ˘˘Hh
¿É˘L ÜC’G ΩÉ˘b ,ΩÉ˘˘àÿG ‘ .(É˘˘ª˘˘¡˘˘æ˘˘e
¿Gô˘£ŸG Qƒ˘æ˘«˘°ùfƒŸG π˘˘ã‡ ,Qƒ˘˘°üæ˘˘e
Ωhô˘dG á˘°ù«˘æ˘c ø˘e º˘«˘gGô˘HG º˘«˘˘gGô˘˘HG
á˘ë˘æ˘e Ë~˘≤˘à˘H ∂«˘dƒ˘KÉ˘µ˘dG Ú«˘µ˘˘∏ŸG
É«°SÉà°ùfG áÑdÉ£∏d Q’hO 2000 ÉgQ~bh

.Iô£æb
É˘«Áô˘˘µ˘˘J É˘˘YQO ''ÜÓ˘˘W'' âeq~˘˘b É˘˘ª˘˘c
ÈcCÉH â«¶M »àdG ô£e â«°Sƒd áfÉæØ∏d

º°SôdG ‘ ÚYÎ≤ŸG äGƒ°UCG øe O~Y
¿Éaƒd'' ∑Î°ûŸG ÚfÉæØdG ¢Vô©e ∫ÓN

–ÊÉ˘˘æ˘˘Ñ˘˘∏˘˘dG ¿É˘˘Lô˘˘˘¡ŸG'' ‘ ''ÜÓ˘˘˘W
ø˘e É˘˘«˘˘°T Ö°ùf ´Q~˘˘dG âeq~˘˘b .''2008
áæ«æM ∞dGQ ¿ÉæØdG ºq∏°ùJ Éªc .''¿Éaƒd''
∫Ó˘˘N ô˘˘jƒ˘˘°üJ π˘˘° aC’ Ó˘˘KÉ‡ É˘˘˘YQO

.¬JGP ¢Vô©ŸG

êRÉW ∂«Ñ«c ±hôN
êQÉî∏d äÉÑ∏£dG ÚeCÉJ

äÉLÉ«àMG áaÉc ÚeCÉàd OG~©à°SG ≈∏Y
ºF’ƒdGh äÓØ◊G

 áYƒæ°üŸG äÉjƒ∏◊G ¥GòÃ Gƒ©àªà°SG
 …É°ûdG øe Üƒc ™e ÉæJÓfi πNGO

á∏«°UC’G á«aƒ°üdG ≈≤«°SƒŸG ΩÉ¨fCG ≈∏Y

4403 Boul Saint- Laurent
(Métro Mont-Royal)

w w w . r u m i g r i l l . c a

á«Ñ∏◊G …hÉ°ûŸGh äGRÉŸG ≈¡°TCG
á«£°ShCG ¥ô°ûdG ä’ƒcCÉŸGh á«eÉ°ûdGh

∫ÉjÎfƒe ‘ …ƒæ°ùdG πØ◊G ‘ ¢üî°T 400 øe ÌcCG Qƒ° ëH

øjõq«ªàe 10`d íæe ™jRƒJh »©eÉ÷G ÊÉæÑ∏dG OƒLƒdÉH ∫ÉØàMEG :zÜÓW{

CAFEL…ƒæ°ùdG zÜÓW{ πØM ∫ÓN íæŸG ´qRƒJ

¬àLhRh …õ≤dG Ò°ûH ~«°ùdG

zÜÓW{ á∏ØM ∫ÓN Qƒ° ë∏d á«YÉªL á£≤d

áMôa …OÉ°T ƒfƒHQÉ°T ¿ƒØjEG ÖFÉædG (»àfÉ°SCG ácô°T) ôYÉ°ûdG áeÉ°SCG

ôjRƒdGh ÖFÉædG
ôjOƒc »æjO  ≥HÉ°ùdG

''ÜÓW''`d áeÉ©dG áÄ«¡dG
…~°ùe …Dƒd ,ø°ùM Ú°ùM :Úª«dG øe
»Ñ«dGhO OÉL ,¿ƒY ¿ÉeÒL ,…ôjôM ∞°Sƒj ,áMôa …OÉ°T ,º«°ùf ¿’hQ

 ¬∏dG ~ÑY É°TQ ,»eƒ– GÒe ,»eÉ°T ‹Éàf :»eÉeC’G ∞°üdG
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Les bourses LCHA
Rody Nseir (1000$)
Il est un membre plus
qu’actif de l’associa-
tion des étudiants
Libanais de
l’Université du
Québec à Montréal,
et poursuit un bac-
calauréat en
Informatique et Génie
Logiciel à l’UQÀM. 
Ali Daher (1000$)

Il poursuit un baccalauréat en Génie Électrique
à l’École Polytechnique de Montréal. Il occu-
pait le poste de VP-Media & Marketing, au
sein de l’AELEP pour l’année 2007-2008, il est
membre du comité de T+, la carte rabais de
«Tollab» pour 2008-2009 et le VP-Traduction
d’Ingénieurs Sans Frontières.
Khalil Choucair (1000$)
Il poursuit un baccalauréat en Biologie à
l’Université McGill, où il occupe le poste de
Secrétaire Exécutif de l’association des étudi-
ants Libanais pour 2008-2009. Il est aussi
membre du comité de T+, la carte rabais de
Tollab, et beaucoup des activités de volontari-
at au sein de différentes autres associations.

Les bourses 
«Société Libanaise

d’Aide»
Elias Ghossein 
(1000$)
Il poursuit un bac-
calauréat en Génie
Mécanique à l’École
Polytechnique de
Montréal; il est Vice-
président actuel de

l’association des étudiants Libanais de l’École
Polytechnique (AELEP) et était le Trésorier de
cette association pour l’année 2007-2008.
Nathalie Chami (2000$)
Elle poursuit une maîtrise en Génétique à
l’Université McGill. Elle occupe le poste de VP-
Services au sein de «Tollab» et elle est coordi-
natrice et responsable de T+, la carte rabais
de «Tollab». Elle a occupé les postes de Vice-
présidente et VP-Communication au sein de

LSA McGill pour les années 2006-2007 et
2007-2008 respectivement.
Chadi el Zein (2000$)
Il poursuit un doctorat en Anthropologie à
l’Université de Montréal. Il est acteur,
danseur, metteur en scène et chorégraphe de
plusieurs pièces de théâtre, metteur en scène
«Les Esprits Rebelles» (idée de «Tollab») pour
commémorer les 125 ans de Gibran Khalil
Gibran.
Nancy Doumit (3000$)
Elle poursuit un baccalauréat en Génie
Mécanique à l’École Polytechnique de
Montréal. Elle est VP-Média et Marketing à
l’AELEP, membre du comité EGAL, membre du
comité Poly-Théâtre et bénévole à la « Croix
rouge Canadienne».

Bourse par l’Éparchie 
Melkite de Saint Sauveur

Anastassia Kantara
(2000$)
Elle poursuit un bac-
calauréat en
Économie à
l’Université McGill. En
2007 elle a occupé le
poste de VP-
Communication &
Events au sein de l’as-
sociation des étudi-
ants Libanais de
McGill. Elle est fonda-

trice et responsable marketing du «McGill
Foreign Affairs Review» et elle est organ-
isatrice d’évènements pour «l’Economics
Student Association».

Les bourses CAFEL
Gilbert Jabbour
(2000$)
Il poursuit un bac-
calauréat en Génie
Mécanique à l’École
Polytechnique de
Montréal. Il est
présentement VP-

Communication au sein de l’AELEP, est le
porte-parole de cette association au conseil
d’administration de Tollab, est membre du
comité de T+, la carte rabais de Tollab et

était le webmaître du site web du Rallye Paper
2008, évènement auquel plusieurs d’entre
vous ont participé, et qui revient en force en
Mai 2009.
Pamela Antoun (2000$)
Elle poursuit un baccalauréat en Génie Élec-

trique à l’École Polytechnique de Montréal.
Elle est présentement Rédactrice en Chef au
sein du comité exécutif de l’AELEP, et y occu-
pait le poste de Secrétaire pour l’année 2006-
2007.

www.tollab.ca

Les commanditaires:
La «Société d’aide Libanaise» — 8000$
«Tollab» — 4000$
«Lebanese Canadian Heritage Association»
(LCHA) – 3000$
L’Église des Melkites – 2000$
Total – 17000$
Comité CAFEL
Rani Baroud (Président ALUQ)
Toufic Boulos (Ex-Président LSA McGill)
Rim Makhlouf (VP-Culture ALUDEM)
Mohamad Makhlouf (Ex-Secrétaire AELEP)
Nathalie Sleiman (Ex-VP-Culture ALUDEM) 
Nehme Younes (VP-Finances LSA Concordia)
Louay Msaddi (VP-Académique Tollab)

Le comité de sélection :
Said Sukkarieh
Alexandre Debs
Nabil Fawaz
Kamel Srour
Aref Salem
Khalid Kalille. 
Remerciements:
Prof. Mohamad Sawan
Prof. Malek Abi Saab
Critères de sélection
Le besoin financier
L’excellence académique
L’implication au sein des 

associations libanaises
L’implication sociale

“Tollab”-CAFEL: Les récipiendaires des bourses

For more information, visit our website www.rj.com
or call 514-842-3300

Our new address:
2085 Union str. Montreal Qc H3A 2C3

Dame mature et honnête, ferait le
ménage de votre residence ou espace

commercial. Satisfaction garantie.
Laisser vos coordonnées au

(514) 999-5530
ou envoyer un fax au

(514) 842-7176

Mouna Karakalli, Nancy Doumit et Me. Sam Malek




