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آيѧف نحѧوّل واجѧب التѧسوّق وتلبيѧة حاجѧѧات            
منازلنѧѧѧا وعائلاتنѧѧѧا المѧѧѧستمرة، إلѧѧѧى متعѧѧѧة          
يوميѧѧة، نخѧѧرج بهѧѧا عѧѧن المѧѧألوف ونمطيѧѧة           
العѧѧѧѧادات لتѧѧѧѧصبح موعѧѧѧѧداً للقѧѧѧѧاء الأحبѧѧѧѧة            
والأصѧѧѧѧѧدقاء، والتمتѧѧѧѧѧع بأطيѧѧѧѧѧب الأطعمѧѧѧѧѧة        
والѧѧѧصحون المفѧѧѧضلة، ضѧѧѧمن مكѧѧѧان واحѧѧѧد        
يجمع بين الحاجة وقضاء أجمل الأوقات فѧي      

 أجواء مريحة وحميمة؟
إنهѧѧا الفكѧѧرة الخلاّقѧѧة الѧѧتي تѧѧراءت للѧѧسيدين            
شѧѧѧѧوقي عѧѧѧѧساف واليѧѧѧѧاس حѧѧѧѧداد، صѧѧѧѧاحبي        

، وهمѧѧѧا يبحثѧѧѧان عѧѧѧن      Chez Évaمحѧѧلات 
تقѧѧѧديم الأفѧѧѧѧضل لأبنѧѧѧѧاء الجاليѧѧѧѧات اللبنانيѧѧѧѧة         
والعربيѧѧѧة، للمحافظѧѧѧة علѧѧѧى عѧѧѧادات ربѧѧѧات         
البيѧѧѧѧوت وأبنѧѧѧѧاء العѧѧѧѧائلات فѧѧѧѧي ممارسѧѧѧѧة            
مشترياتهم وحاجѧات بيѧوتهم المختلفѧة ضѧمن          
أجѧѧواء آنديѧѧة تجمѧѧع روح الѧѧشرق مѧѧع نكهѧѧة           

 .الأجواء الغربية
آانѧت الجѧواب الأآيѧد        Chez Évaمؤسسة  

فقѧѧد اختѧѧار الѧѧسيدان عѧѧساف        .  لهѧѧذا الطمѧѧوح   
وحداد، الموقع الأنسب الѧذي يѧضم مجموعѧة          
آبѧѧيرة مѧѧن أبنѧѧاء الجاليѧѧات اللبنانيѧѧة والعربيѧѧة        
والأرمنية، في مكان واسع فѧسيح يتمتѧع بكѧل           
مواصفات الراحة والذوق الرفيع، ووفّرا أهم     
المختصين في تحضير الأطباق والمѧأآولات       
العربيѧѧة المتمѧѧيزة، إلѧѧى جانѧѧب نخبѧѧة واسѧѧعة          
ومنوعة من جميع حاجات البيوت والخѧضار      
والفواآه واللحوم والحلويات الشرقية، إضافة 
إلѧѧى المعلميѧѧن المѧѧاهرين، حѧѧداد ونѧѧور، فѧѧي            
صѧѧنع المنѧѧاقيش والمعجنѧѧات علѧѧى أنواعهѧѧا            
واللحѧѧѧم بعجيѧѧѧن بالنكهѧѧѧة الأرمنيѧѧѧة الممѧѧѧيزة،       

وأفضل ما عرفتѧه الأذواق مѧن        
المѧѧشاوي والكفتѧѧة والبѧѧسطرما      
والѧѧѧسجق والمقѧѧѧانق وغيرهѧѧѧا،      
دون أن ننѧѧسى الخدمѧѧة الراقيѧѧة       
التي يحظى بهѧا جميѧع الزبائѧن         

 .في آل الأقسام
إمѧѧلأ سѧѧلّة مѧѧشترياتك مѧѧن آѧѧل       "

الأصناف التي تحتاجها، وامѧلأ     
صѧѧحن مائѧѧدتك مѧѧع أصѧѧѧحابك        
بأطيѧѧѧѧѧѧب الأطبѧѧѧѧѧѧاق وأجمѧѧѧѧѧѧل       

الأجواء، وادفѧع بأسѧعار معقولѧة فѧي متنѧاول             
 Chezهكذا آان شѧعار مؤسѧسة        . . . " الجميع
Éva      عѧاء جميѧمن أجل خدمة ممتازة وإرض 

الأذواق والحاجѧѧѧات، فجѧѧѧاءت بحѧѧѧق مرآѧѧѧزاً        
فريداً يجمع تحѧت سѧقف واحѧد آѧل الرغبѧات             

 .اليومية من تسوّق وطعام
يقولѧѧѧѧون إن المѧѧѧѧشاوي والكفتѧѧѧѧة لѧѧѧѧديكم لا               
تѧѧѧضاهى؟ يجيبنѧѧѧا المعلمѧѧѧان اليѧѧѧاس ونѧѧѧور،          
صѧѧاحبا أطѧѧول خѧѧبرة فѧѧي إعѧѧداد وتحѧѧضير             

إنهѧѧا :  "المѧѧأآولات والمѧѧشاوي علѧѧى أنواعهѧѧا      
سѧѧѧѧرّ الخلطѧѧѧѧة المنتقѧѧѧѧاة بكѧѧѧѧل عنايѧѧѧѧة وسѧѧѧѧرّ           
اختياراللحمѧѧѧة الممѧѧѧيزة وسѧѧѧرّ المهѧѧѧارة فѧѧѧي          

لقѧѧѧد اآتѧѧѧسبنا خѧѧѧبرة    .  تحѧѧѧضيرها علѧѧѧى النѧѧѧار   
طويلѧѧة فѧѧي مختلѧѧف الجهѧѧات حѧѧتى أصѧѧبحت          
أطباقنѧѧا مطلبѧѧاً خاصѧѧاً لѧѧدى زبائننѧѧا فѧѧي آѧѧل             

صحن الكبّة له أصѧوله وتقاليѧده لا       . . . المناطق
بѧѧدّ أن تحترمѧѧه وتحѧѧترم ذوق الزبѧѧون الѧѧذي            

 ..."    يطلبه أليس آذلك
  أيѧضاً هѧو       Chez Évaوما يميّز مؤسѧسة    

مѧѧا توفѧѧرّه مѧѧن تѧѧشكيلة آبѧѧيرة مѧѧن ألѧѧذّ أنѧѧواع            

الأجبѧѧѧѧѧان والألبѧѧѧѧѧان والبهѧѧѧѧѧارات المختلفѧѧѧѧѧة        
والحلويѧѧات المتنوعѧѧة وآѧѧل مѧѧا تحتاجѧѧه ربѧѧّة          
المѧѧنزل فѧѧي هѧѧذا الخѧѧصوص، إضѧѧافة إلѧѧى              
توفѧѧير خدمѧѧة التوصѧѧيل إلѧѧى المنѧѧازل لكافѧѧة            
المشتريات والأطعمة وتعهد آافѧة المناسѧبات       

 .والأعياد والحفلات
ويؤآѧѧد صѧѧاحبا المѧѧشروع، أن الѧѧدعم الكبيѧѧر          
الذي حظيا به مѧن جميѧع العѧائلات والجهѧات            
والأطѧѧراف، وخصوصѧѧاً مѧѧن رجѧѧل الأعمѧѧال      
والخبѧѧير فѧѧي مثѧѧل هѧѧذه المѧѧشروعات الѧѧسيد             
جميل شعيب، آѧان وراء قيѧام هѧذه المؤسѧسة            

 .ونجاحها
Chez Éva      شترياتكمѧѧѧضل لمѧѧѧان الأفѧѧѧالمك

والتمتѧѧѧѧع بѧѧѧѧأحلى الجلѧѧѧѧسات فѧѧѧѧي مطعمѧѧѧѧه             
 . المتخصص بأطيب المأآولات

ينتظرآم دائماً في موقعه الكѧائن علѧى تقاطѧع           
 Bois de Bologneهѧѧѧѧنري بوراسѧѧѧѧا و        

 :على العنوان
1545 H. Bourassa ouest.  ونѧѧѧتلف ، :

٧٨١٨ ٩٥٦ ٥١٤ 

أحيѧا إتحѧاد الطѧلاب اللبنѧانيين فѧي مونتريѧѧال            
TOLLAB    ميѧبالاشتراك مع الراعي الرس 

ASSANTE         ،يѧѧѧسبت الماضѧѧѧساء الѧѧѧم ، 
سѧѧهرته الѧѧسنوية مѧѧع أبنѧѧاء الجاليѧѧة اللبنانيѧѧة            

 طالѧب وشخѧصية     ٤٠٠الذين تجاوز عѧددهم     
 .سياسية وأآاديمية لبنانية وآيبيكية

بعѧѧد النѧѧشيدين الѧѧوطنيين اللبنѧѧاني والكنѧѧدي،          
ألقى عѧضو البرلمѧان الكنѧدي وزيѧر الهجѧرة            
السابق دنيѧس آوديѧر، آلمѧة حيѧا فيهѧا جهѧود              
التجمѧѧع المكثفѧѧة فѧѧي سѧѧبيل مѧѧساعدة الطالѧѧب          
. اللبناني على الاندماج فѧي المجتمѧع المحلѧي         

ثم آانت آلمة للسيد ايفѧون شѧاربونو، عѧضو           
البرلمان وسفير آنѧدا الѧسابق فѧي اليونѧسكو،           
ثمѧѧّن فيهѧѧا التنѧѧوع وروح الفريѧѧق الواضѧѧحين        
فѧѧي العمѧѧل الѧѧدؤوب الѧѧذي يقѧѧوم بѧѧه القѧѧائمون          

 . على التجمع
بعѧѧد ذلѧѧك ألقѧѧى رئيѧѧس التجمѧѧع شѧѧادي فرحѧѧة          

 هѧѧو ان    TOLLABآلمѧѧة، معلنѧѧاً أن هѧѧدف        
" سѧѧѧفارة للѧѧѧشباب اللبنѧѧѧاني   "يѧѧѧصبح التجمѧѧѧع    

ومثѧѧѧلاً حيѧѧѧّاً لهѧѧѧم مѧѧѧن ناحيѧѧѧة نبѧѧѧذ الخلافѧѧѧات          
 . السياسية والدينية

أسѧѧامة   ASSANTEوتحѧѧدث أيѧѧضاً ممثѧѧل      
الѧѧѧѧشاعر، وتوالѧѧѧѧت بعѧѧѧѧدها فقѧѧѧѧرات الحفѧѧѧѧل         

 .وعروضه الفنية الراقصة
وقبѧѧѧل الانتهѧѧѧاء قامѧѧѧت جمعيѧѧѧة المѧѧѧساعدات         
اللبنانية، التي يرأسها رجل الأعمال وصديق    
الجاليѧѧة فѧѧارس مالѧѧك والѧѧدآتور نѧѧديم قربѧѧان،        
بتوزيع المنح المدرسية الѧسنوية المخصѧصة       
للطѧѧѧѧلاب اللبنѧѧѧѧانيين والبالغѧѧѧѧة ثمانيѧѧѧѧة آلاف        
دولار، حيѧѧث مثѧѧّل الجمعيѧѧة المحѧѧامي سѧѧامي       
مالك ومدققة الحسابات مѧنى آرآلѧي، وسѧلما       

 . المنح المخصصة  لكل طالب
 LCHAآمѧѧا قѧѧام الѧѧسيد آامѧѧل سѧѧرور ممثѧѧل         

 بتѧسليم المنѧح     TOLLABوالسيد فرحة عن    
المقدمة من الجمعيتين، وآذلك قام الأب جان   
منصور، ممثل المطران ابراهيم ابراهيم من      

 ٢٠٠٠آنيѧѧسة الملكييѧѧن بتقѧѧديم منحѧѧة قѧѧدرها        
 . دولار للغرض نفسه

أعلن دير مار أنطونيوس الكبѧير عѧن برامѧج           
الأنѧѧشطة الѧѧتي يعѧѧدها لأبنѧѧاء الرعيѧѧة خѧѧلال            
شهري شباط وآذار، وتتѧضمن مجموعѧة مѧن         
الفعاليѧѧѧات الѧѧѧتي تهѧѧѧمّ العѧѧѧائلات والѧѧѧشباب،            

 :وحسب المواعيد التالية
، لمناسѧѧبة سѧѧان     ٢٠٠٩ شѧѧباط     ١٤الѧѧسبت     -

فѧѧالنتين، عѧѧشاء راقѧѧص يѧѧضمّ مجموعѧѧة مѧѧن          
الألعاب ومسابقات الرقص والكاراوآي، فѧي       

 .صالة لبنان الساعة التاسعة مساء

 ٤٥١٩ ٩٧٣ ٤٥٠: للحجز الاتصال
، رحلة للتزلج فѧي     ٢٠٠٩ شباط ٢١السبت   -

 علѧѧѧѧى  Saint-Jean-de-Mathaميѧѧѧѧدان  
 :العنوان

 2650, route Louis-Cyr     لاقѧѧѧالانط ،
 صباحاً والعѧودة    ٩:٤٥من أمام الدير الساعة    

 ٣٥رسѧѧم الاشѧѧتراك    .   مѧѧساء ١٧:٣٠الѧѧساعة  
 سѧنة   ١٣ دولاراً   ٣٨ سنة، و  ١٢دولاراً دون   

 .وما فوق

 أو    ٢٦٨٦ ٦٩٩ ٥١٤:  للحجѧѧѧѧѧز الاتѧѧѧѧѧصال  
٠٦٢٤ ٨٨٩ ٥١٤ 

، ينظѧم النѧادي     ٢٠٠٩ آذار ٢٢ إلى ٢٠من   -
الرياضي لدير مار أنطونيوس الكبير، مخيماً      

 Parc de la Mauriceشѧѧѧѧѧѧѧѧتوياً فѧѧѧѧѧѧѧѧي     
(Camp Minogami)     سابقاتѧѧѧѧضم مѧѧѧѧي ،

 .في مختلف الألعاب الرياضية الشتوية
 :لمزيد من المعلومات الاتصال

 ٢٠٢٥ ٨٠٨ ٥١٤ 
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ضѧѧمن روزنامѧѧة نѧѧشاطاته الثقافيѧѧة الموجهѧѧة إلѧѧى أبنѧѧاء المجتمѧѧع يقѧѧدم نѧѧادي زحلѧѧة فѧѧي                        
يلقيها الѧدآتور رامѧي     "  سرطان الثدي والقولون "مونتريال، محاضرة طبية تثقيفية بعنوان      

يونان، الأخصائي والجراح في أمراض الѧسرطان وذلѧك يѧوم الجمعѧة الѧسادس مѧن شѧباط                
الجѧѧاري، الѧѧساعة الѧѧسابعة والنѧѧصف مѧѧساء فѧѧي صѧѧالة المرآѧѧز الملكѧѧي الكѧѧاثوليكي، علѧѧى                

 boul. de l’acadie ,10025 :العنوان
يسبق المحاضرة الѧتي تقѧدم باللغѧات الثѧلاث، الانكليزيѧة والفرنѧسية والعربيѧة، بوفيѧه بيѧن                       

 .الساعة السادسة والنصف والسابعة والنصف
 :للحجز ولمزيد من المعلومات، يمكن الاتصال

 )طوني جحا (2547 238 514أو ) فارس ابرص (0239 994 514
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تقول الحكاية، في آنѧدا     
آمѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧي الولايѧѧѧѧѧات      
المتحدة الأميرآيѧة، أن    

، "المرمѧѧѧوط "حيѧѧѧوان   
الѧѧѧѧذي يѧѧѧѧضيق ذرعѧѧѧѧاً     
بѧѧبرد الѧѧشتاء وثلوجѧѧه،     
أنѧѧѧشأ مرآѧѧѧزاً خاصѧѧѧѧاً      
لرصد الأحوال الجوية   
في البѧلاد، آѧي يتمكѧن        
مѧѧѧѧѧن تقѧѧѧѧѧدير الوقѧѧѧѧѧت       
المتوقѧѧع لقѧѧدوم الربيѧѧع      
حتى يستيقظ من سѧباته    
الطويѧѧѧѧѧѧل، ويѧѧѧѧѧѧستعيد     
نѧѧѧشاطه وحيويتѧѧѧه فѧѧѧي     

وسارت الحكاية من جيل إلى جيѧل، حѧتى أصѧبحت حقيقѧة واقعѧة، ينتظرهѧا             .  أرجاء الحقول 
 .خبراء الطقس والمهتمون والمتبرمون من صقيع الشتاء القارس، عاماً بعد عام

الجѧѧѧوي لهѧѧذا العѧѧѧام، أن المراآѧѧز الثلاثѧѧѧة الѧѧتي أنѧѧѧشأها               "  مرصѧѧѧد المرمѧѧوط  "وقѧѧد آѧѧشف      
آنѧدا، أن     –المرموطان فيѧل وهѧوغ فѧي الولايѧات المتحѧدة، وصѧديقهما ويللѧي فѧي أونتѧاريو                    

المراميط الثلاثة أجمعت على رؤيѧة ظلّهѧا تحѧت الѧشمس فѧي الحقѧول الѧتي تمرآѧزت فيهѧا،                      
وبالتالي، فإن ما تبقى من عمر الشتاء لهذه السنة هو ستة أسابيع فقط، يѧودّع بعѧدها لنѧستقبل         

والطريف في هذا الجانب، أن المرموط فيѧل، المتمرآѧز فѧي بنѧسلفانيا،          . فصل الربيع الدافئ 
ضاق ذرعاً برئيس بلديتها ميكايل بلومبيرغ، أثناء محاولة رفعѧه مѧن حقѧل الѧذرة، فمѧا آѧان                 
منه إلا أن قضمه في يده، في إشارة منه إلى شوقه لاستعادة نشاطه في قضم الاعشاب التѧي    

ومن المعروف، أن المرموط هو حيوان قطبي قاضѧم، يمѧضي        .  حرم منها طيلة فترة الشتاء  
وقد جرت العادة أن يحتفѧل آѧل عѧام      . الشتاء خدراً مستغرقاً في نوم طويل في انتظار الربيع 

وحѧسب  .  بوضع مجموعة من المراميط في أماآن مختلفة، لرصѧد التكهنѧات الجويѧة المقبلѧة             
الأسѧѧطورة، فѧѧإن المرمѧѧوط إذا مѧѧا تمكѧѧن مѧѧن رؤيѧѧة ظلѧѧّه، فѧѧإن ذلѧѧك يعѧѧني أن فѧѧصل الѧѧشتاء                    

 ..سيطول وحلول الربيع لن يكون قريباً
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علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن الخѧѧدمات الانقاذيѧѧة الجليلѧѧة          
التي تقدمها مراآز الطوارئ من خلال الرقѧم        

 المخѧѧصص للمѧѧواطنين، ومѧѧع أن هѧѧذه          ٩١١
المرآز تمكنت في لحظات حاسѧمة مѧن إنقѧاذ           
أرواح المئات من الأشخاص، إلاّ أن الطموح 
مѧѧا زال آبѧѧيراً جѧѧداً، فѧѧي تنفيѧѧذ المزيѧѧد مѧѧن                 
التحѧѧسينات والتطويѧѧرات علѧѧى هѧѧذه المراآѧѧز       
والأجهزة التابعة لها، آي تتمكن أآثر وأآثѧر         
مѧѧن تلافѧѧي أي نقѧѧص أو عجѧѧز مѧѧن شѧѧأنه أن             

 .يؤدي إلى وفاة المحتاج إلى هذه الخدمة
فقد آشف مجلس البثّ الاذاعي والاتѧصالات        
الكنѧѧدي، أنѧѧه حѧѧدّد مهلѧѧة سѧѧنة منѧѧذ الأن، أي             

، ٢٠١٠حѧѧتى الأول مѧѧن شѧѧباط العѧѧام القѧѧادم           
لجميѧѧع مѧѧورّدي وصѧѧانعي أجهѧѧزة الاتѧѧصال          

، آѧѧѧي يطبقѧѧѧوا أحѧѧѧدث       )الخلѧѧѧوي(اللارقمѧѧѧي   
الوسѧѧѧѧائل والمنجѧѧѧѧزات التكنولوجيѧѧѧѧة علѧѧѧѧى         
أجهѧزتهم، وذلѧѧك باعتمѧѧاد تكنولوجيѧѧا المواقѧѧع       
والاسѧѧѧѧتدلال الѧѧѧѧصوتي وعلѧѧѧѧوم المثلثѧѧѧѧات،         
وتنفيѧѧѧذها علѧѧѧى أجهѧѧѧزتهم، مѧѧѧا يتيѧѧѧح لفѧѧѧرق           

 ٩١١الطѧѧوارئ مѧѧن خѧѧلال الاتѧѧصال بѧѧالرقم         
عѧѧن طريѧѧق أي هѧѧاتف خلѧѧوي، تحديѧѧد موقѧѧع          

المتصل بدقѧة تامѧة، والتدخѧل        
وأضاف . الفوري لانقاذ حياته

أن المѧѧѧسألة هѧѧѧي      "المѧѧѧصدر   
مسألة حياة أو موت ولا يمكن 
الاستمرار في عجزنا عن سدّ     

 ."هذا النقص التكنولوجي
وأفѧѧѧاد المجلѧѧѧس أن الأجهѧѧѧزة       
المتاحѧѧѧة حѧѧѧتى الأن، تѧѧѧسمح        
بتحديѧѧد المنطقѧѧة فقѧѧط وليѧѧس         
دائѧѧرة مѧѧصدر المكالمѧѧة، مѧѧن       
خѧѧѧلال تلقѧѧѧي الاتѧѧѧصال مѧѧѧن          
شخص قѧد لا يѧستطيع الكѧلام         
وغير قادر على تحديѧد مكѧان        
وجѧѧѧѧѧѧѧوده، بينمѧѧѧѧѧѧѧا تѧѧѧѧѧѧѧسمح         

التحѧѧسينات الجديѧѧدة بتحديѧѧد موقѧѧع المتѧѧصل           
وتزويد المرآز بمعلومات دقيقة عѧن تواجѧده          

 . متراً فقط٣٠ و١٠ضمن شعاع يمتد بين 
و آѧѧѧان النقѧѧѧص فѧѧѧي هѧѧѧذا الجانѧѧѧب، خѧѧѧلال               
السنوات الماضية، سبباً في فقدان العديѧد مѧن          
الأشѧѧѧخاص لحيѧѧѧѧاتهم، حيѧѧѧѧث عجѧѧѧѧز فريѧѧѧѧق         
الطوارئ من معرفѧة أمѧاآنهم والتوجѧه إليهѧم           

بالѧѧسرعة المطلوبѧѧة، آمѧѧا حѧѧدث فѧѧي ألبرتѧѧا،          
حيѧث تعѧرّض أحѧد الأشѧخاص إلѧى الѧѧضرب            
وألقѧѧي بѧѧه فѧѧي أحѧѧد الحقѧѧول، وعنѧѧد اتѧѧصاله             

 عجѧѧز عѧѧن تحديѧѧد مكانѧѧه، آمѧѧا          ٩١١بѧѧالرقم  
عجѧѧزت فѧѧرق الطѧѧوارئ عѧѧن العثѧѧور عليѧѧه،          
ووجѧѧد ميتѧѧاً بعѧѧد مѧѧرور يѧѧومين علѧѧى وقѧѧوع             

 .الحادث
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